
3 alarmsignalen 
die wijzen op een 

beroerte 

Wat moet je doen
bij een brandwond?

Wat moet je doen 
als iemand zomaar 

bewusteloos raakt, 
schudbewegingen 
maakt en de ogen 

wegdraaien?

Wat moet je doen
als iemand een tand 

verliest?

Antibiotica helpen 
wel bij… 

en niet bij…

Wat betekent 
‘immuun zijn’?

3 verschillen tussen 
de symptomen van 

verkoudheid
en van griep

Wat is de oorzaak
van een verkoudheid
en hoe kan je er een

voorkomen?



Eerst water,
de rest komt later!         

Om te voorkomen dat 
de wond erger wordt. 

Campagne hartstichting: ¨Mond, spraak, arm? Beroertealarm!¨

Scheve mond, verwarde 
spraak, lamme arm.

Bel 112!

Tand eruit, tand erin! 

Als het geen melktand is:       
10 seconden afspoelen      

en terug in de mond stoppen.       

Dan naar de tandarts.

Waarschijnlijk is het een epileptische aanval.

Bescherm        
het hoofd.        

Bel 112 als de persoon
niet meer bijkomt.

Niet doen: iets tussen de tanden leggen of de 
bewegingen proberen te stoppen.

Immuun zijn betekent
dat je een bepaalde ziekte

niet meer kunt krijgen,
omdat je hem al gehad hebt

of ervoor bent ingeënt.

wel:
tegen een bacterie       
(zoals salmonella)      

   
niet:

tegen een virus (zoals griep)

De oorzaak is een 
verkoudheidsvirus,

was je handen!

(Het komt dus niet door kou!)

bij griep vaak koorts, 
verkoudheid vaak niet

griep begint abrupt, 
verkoudheid geleidelijk

bij griep voel je je erg zwak,
bij verkoudheid vaak niet


